OIIMCAHME UT'P M YIIPAYKHEHUM ITPOTPAMMBI «<HEHPOJIOT OPUTMHUKA»

«JIpIXaTejibHbIE YIIPAKHEHH S

Jletn nexat Ha CIIMHE, PYKH pacciialiieHbl BAONH TynoBuiia. OCOOCHHO HYKHO CIEIUTH 3a
TEM, 4TOOBI He OBLIIO HAIIPSKEHUS B TJICUEBOM TOSICE.

Hauanessiii sTan: Ha Booxe mogHuMaemM pykH BBEpX 3a TOJIOBY, HAa BBIJIOXE OMYCKaeM HX B
HCXOJHOE TMoJIoKeHne. Ha HagampHOM JTame momoraeMm JeTsM (DU3WYecKH, KOHTPOJIUPYEeM H
KOPPEKTUPYEM BBINIOJHEHUE YIPaKHEHHUS. Takue ABWKEHUS «3aCTaBIAIOT» peOeHKa IbIaTh
MpaBWILHO. BeimonHsaem 5 mukinoB apixanus. [legaror komanayet: « BIox-BbIiox».

Yceaoxnenne 1: mocie ocBoeHHsi 0a30BOrO ypOBHS, HaunHaeM U(QEepeHIHpPOBATH HOCOBOE W
poToBoe AbixaHue. /st aToro, Ha BAoxe, 0e3 1aBieHus 3aKMUTE T'yObl peOeHKa, NCIOJIb3Ys MepUYaTKu
win 4ucTeli 1uiatok. Ha Beimoxe — 0e3 faBieHMs] 3aXMUTE HO3ApU. TakuM o00pa3oM, MBI
BbIpa0aThIBa€M BJIOX 4Ye€pe3 HOC U BbLIOX 4Yepe3 poT. BeimonHsem 5 nuknoB npixanus. [lemaror
KOMaHayeT: «Baox-BbLaOX».

Ycnoxknenne 2: ynpaxsHenue «Mope». Ilocme ocBoeHHsT TpEAbIAYIIEro JTamna, MOBBIIIAEM
3(h(HEKTUBHOCTD BBITIOJTHEHUS YITPAKHEHUS, TTOJKII0YaeM BOOOpaKEHHE.

PacckaszpiBaem geTsiM UCTOPHUIO:

-JlaBaiite mpencraBum cebe mope. Ha mope ceromus BomHbl IlpenctaBpTe, 4TO BOJIHBI B BaIllem
KUBOTE (COOTBETCTBEHHO, OH HAJYBaeTCsA W CAyBaeTCs B puTMe AbixaHus). [lonoxute omHy pyKy Ha
*uBOT. M BOT, BonHa myeT HaBepX. (JlemaeM BIoX depes HOC, HAAyBasi )KUBOT). A Tenephb BOJHA HJIET
BHHM3 (Je7aeM BBIJIOX Yepe3 poT). Takke, BMECTO PYKH Ha >KHBOT MOXHO KIJIaCTh WIPYIIKH,
n300pakaroIue MOPCKUX KUTeNeH (TIp. — KUT TMOJJHUMAETCS ¥ OIYCKaeTCsl Ha BOJIHAX).

[Temaror komanayer: «BaoX-BeIIOX.

Ycaoxuenue 3: ynpakHEHHE BBITIOJHACTCS TaK K€, KaK Ha MPEAbIAYILEM dTare, HO IPOU3BOJIbHO, 0e3
KOMaH/Ibl [Iejarora.

YciaoxHenne 4: Mo KoMaHjae Ieaarora, Ha BAOXe peOCHOK MOJHUMAET IMpaBylo PYKy BBepx. Ha
BBIZIOXE — OITyCKaeT. 3aTeM MOBTOPSEM TO XKe C JIEBOU PYKOH.

«I'Ja3oaBuraresbHoe vnpaxuenne «CoBynika»
Hetn cumar Ha cryne. ['onmoBa (ukcupoBaHa, JIGKUT HEMOABMXXKHO. J[aéM MHCTpYyKIHIO:
«TonpKO T1a3kaMu CIIeH, ¥ TOJIOBKOM HE KPYTHY

HavanbHblii 3Tan: 6epeM MalICHbKYIO UTPYIICYHYIO COBY, M pEOCHOK IIAaBHO BOJIUT € CJIeBa-
HAIpPaBO U B 0OPaTHOM HAIpPaBJICHUHU, BBEPX — BHHU3 U K HOCY. PEOCHOK JOJDKEH CICTUTh Tla3aMH 3a
MPEeIMETOM, He TIOBOpavMBasi rojoBy. Ha HECKOJIBKO CEKyH]I 3aJIEp)KUBAET MPEIMET B KPAWHUX TOUKAX
(J1eBo, mpaBo, BEPX, HU3).

Ycaoxnenne 1: Ilocne ocBoeHus 6a30BOro YPOBH:, YHPAXXKHCHUA BBIIIOJHAOTCA TaAK XKC,
TOJIBKO POT pe6eHKa OTKPBIT, A3bIK BBICYHYT U JIC)KUT HA HIDKHEN FY66.

Ycaoxnenue 2: pra)KHeHI/Ie BBIIIOJIHACTCA TaK KC, KaK Ha MPCAbIAYHIECM 3Tall€, HO A3bIK
ABUT'ACTCA B Ty K€ CTOPOHY, YTO U I'Jia3a.

My3bIKAJbHO-PUTMHUYECKOE YIIpaKkHeHHue «OCTaHOBKaY
Heru cupat B kpyry. MOKHO HCHOJIB30BATh MOAYIIKHU WJIU CTYJIbS.
- MBI IpUILIM Ha OCTAaHOBKY TOII, TOM, TON (MOonaemMHo2amu)
XJ1011, XJI0M, XJIOI (XZI0naem 6 1a00ulKu)
HInén, muén, nuén (xronaem 1adowxamu no NOLy Ui nO KOJIeHsIM)




Yro-TO cTaI0 HAM HEJIOBKO TOII, TOI, TOII, (MONnaem Ho2amu)

Xom, XJIOM, XJION, (XI0ondaem 6 1a00uKl)

HInén! (xronaem radowkamu no nowy uiu nO KOJaeHIM)

- Muma xnét u Kars xnér, Bepa xnér, u Tans xKIer,

Tons xnét, u Banst xaét. (Oemu no Kpye2y Ha3wleéarom ceou umeHa u Kiadym iadoHb cebe Ha
207108Y)

- A mammHa He unét! (pazeooum pykamu)

- Yto takoe, yto ciayuminock? [louemy? Hudero e noitmy... (pyku «6 60Kku», 31umcs)

- 3HAIOT JCTU: HY)KHO CPOYHO MO3BOHUTH, Y BOJUTEIS CIIPOCUTH! (nodcmasisem nesyro pyKy K
J1e8oMY YXy, uzobpasicas menegpom)

- [Tuk, nUK, MUK -aJJI10, aUI0! (nanbyuUKOM Hadxdcumaem Ha 8000paxdcaemvle «KHONKUY HA 11601
Jaoouixe)

- [Tuk, nuk, nuk, ajo, amio! (na npasoii 1adouixe)

- [Tuk, nuk, MUK, ajuo, auio! (na nesoti 1adouike)

Mps1 XOTUM TTOTIACTh B KMHO! (Kpymum oodpasicaemyio kamepy).

My3bIKaJbHO-PUTMHUYECKOE YIpakHeHUue «EneT rHoMuK

Hetn cumar B kpyry. OnuH peOEHOK KPYTHUT HUTPYIICYHBIM Pyib, OCTAJIBbHBIE XJIOMAIOT TIO
KOJICHSIM 4 pa3a, B JIaIoIIKH 4 pa3a.

Ener-ener rHomuk (uMsi peOeHka), €eT — eIeT THOMHUK. Emer—efeT THOMHK OBICTPO HE
norHath! BrpaBo eneT THOMHUK, €1eT — €1eT THOMHK - TIOBOpadyMBaeM pPyJib BIpaBo. BieBo exer
THOMHUK, CK2KE€M JPYKHO: cToll! - MOBOpadynMBaeM pyib BiIeBo Bosa, Bbliiau, noryisi! ['Homuk, pyns
eMy otrnai! - peOeHOK, KPYTHUBIIWMA PyJib, BCTA€T C MeECTa, MepeaacT pyib coceny ciesa. [lamee
MOBTOPSIEM YIPa)KHEHHUE C KaXKIbIM PEOCHKOM.

Ycaoxnenne: Ha cienyrommx 3Tanax MOTOPHYIO MPOrpaMMy MOKHO YCIIOKHSTB: JIEBOM
PYKOH - XJIOMHYTH 2 pasa Mo KOJEHsM, 2 pasa B JaJ0IIH, 2 pa3a Mo mieyaM, 2 pa3a 1o *uBOoTy U T.1.

My3bIkaJbHO-PUTMHYECKOE YIIPAa:KHeHHe «MamuHay

Ha mepBoMm sTame nereil MOXHO MOCAaauTh APYr 3a APYroMm, Tak UM Mpolle OyleT OCBOUTh
nousTus "neso" u "mpaso".

Enewm, egem Ha mammse j1a-jie-Ko,

B HeGe COHBIMIKO CHUSeT BbI-CO-KO!

Me1 B okomreuko nomarniem: «Bcem mpuser! Bam B mogapok npuBe3éM Memok KoHdeT!»

Urto xe y Hac cneBa? Jlec, sec, jec

Yo xe y Hac cripaBa? ["'opbl, TOpbI

Yo xe Briepenu? bosbImoit oBpar

Hy, a 3a oBparom? Mope, mope!

Bnpyr cniycTuino y Mamussl Ko-je-co,

MBI BBIXOUM U3 MAILUHBL: BOT U BCE!

Hakauaem cHOBa LIUHBI: UC-UC-UC,

W noexem no nopore BHU3, BHU3, BHU3.

Peuunpoxnoe ynpasknenue «MUIIKm»
JleTn nexxaTr Ha CIMHE, HOTH COTHYTHI B KOJICHSX, pyKH BIOJbTyidoBUIa. Ha ogqHOM 3aHsATHH
oTpabaTbIBaeTCs 0O/1HO JBMKeHHe. Kaxioe IBIKeHne MOBTOPSIETCs 1o S5 pas.
HavanbHBINA 3TAl: B pUTME MY3BIKU ITIOJHUMAEM U OIYCKAEM:

-JIeByto pyky (rzae O6paciuer)
-1IpaByro pyky

-JIeBy1o HOT'y

-IIpaByro HOTY

-O6e pyku



-O06e Horu

Ycaoxnenne 1: JIeByI0O pyKy U JICBYIO HOTY OJHOBpeMeHHO. [IpaByio pyKy M MpaByl HOTY
OJTHOBPEMEHHO.

YciaoxHenune 2: J€BYIO PYKy M IIPaBylO HOTY OJHOBpPEMEHHO. [IpaByio pyKy M JIEBYIO HOTY
OJTHOBPEMEHHO.

Paccnadasiomee ynpaxienue «Koanauok»
PekoMeHyeTcs BKIIIOYATH 3Ty IMECHIO I paccialieHus, MPUMEPHO B CEPEAMHE 3aHATHSA,
9YTOOBI MEPEKIIIOYNTH BHUMAaHHE. J[eTH CUIAT B KPyTYy.
CKJIaI[I)IBaeM JagOIKK TPCYroJbHUKOM B BHUAC KOJIIIA4Ka, «HAaACBACM)» KOJIIAYO0K Ha IOJIOBY,
3aTeM 3aKphIBaeM rja3a pykaMu — ucde3nd. [loToM OTKpbeiBaeM ria3a, MameM JIpyr APYry,rOBOPHUM:
«IIpuset!».

MHoropyHkuuoHajabHoe ynpaxHenue «Koseuxko»

Jletn cuzaT B Kpyry. 3T0 MHOTOQYHKIHMOHAIbHOE YIpaKHEHHE, Ha 0a3e KOTOPOro MOKHO
pelaTh cIeayouue 3a1auu:

-PaboTtaTh Hajg 3BykomojapaxaHusMu (MTuuky yragaid — [AI'A, xuBotHoe yragaii — MAY u
71p)-

-OopmupoBaTh MEXMOaJIbHbIE NMEPLENTUBHBIE B3aMMOJEHCTBUS: IJla3KaMH CMOTPU — TaKoe
e Haiau (uuieM B BojmieOHOM Melnke npeamer). Hailiau mpenmer mo BepOanbHOM MHCTPYKLMHU Ha
OlLIyMb (Mp: KOJEYKO Thl MOMMall — M mapuk yraaai). Yramail OykBy mo 3ByKY (IIp: KOJEUKO ThI
noimail — u OykBy yragail. [Ipouznocum «Y» - mokaxu, riae Oyka «Y»)  T.1.

IIpocTpancTBeHHOE ynpaxHeHne « MbIIIKa»
Jletn cuasT B OJHY JIMHMIO, MEJaror CUAWUT neped HUMU. Ha HagambHOM 3Tame He oOydaThb
JeTel KoHTpIaTepaibHOMY nepeHocy. CTopoHa, e Balia jieBas pyka - y aeTeit Oyzaer npaBoi. Jletu
JOJKHBI OT3€pKaNMBaTh BalllM JABIKEHUSA. MOXHO NpPOSBUTH TBOPYECTBO, 3aKPEMUTh YMEHHE
OpPUEHTHPOBATHCS B CXeMe COOCTBEHHOTO TeJla, aKTyalIn3UpOoBaTh Ha3BaHUE YacTel Tela.

KoMMYHHKATHBHOE ynipaskHenne «Pemkay
[TepBbIii peOCHOK TSHET UTPYHMICYHYIO PENKY U3 pyK negarora. OcTanbHbIC JETH TI0 OYEPEH,
Kak B cka3ke «Pemka», 30ByT Apyr Apyra Ha TIOMOIb, BBICTPAMBAIOTCSA IPYr 3a JPYIOM H
«BBITSTHBAIOT» PEIIKY, KOT/a MOCIeTHUN peOeHOK OyneT B KOHIIE IETMOYKH. 31eCh 0c000€ BHUMAHHUE
HY)XHO YJICJIUTh PAa3BUTHIO HABBIKOB KOMMYHHMKAIIMH, YMEHHUIO padOTaTh B KOJUICKTHBE, UJTH K OJHOM
1IeJTM, YMEHHIO 00pamiaThCs 3a MOMOIIb




